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コタキナバル・インセンティブグループお勧め体験
自然あふれるサバ州・コタキナバルにはエコツーリズムにあふれています。 

	エコ体験学習
	先住民族村訪問
	先住民族村訪問+宿泊

	所要時間
	約4時間
	所要時間
	約5時間
	所要時間
	１泊２日

	最大人数
	最大40名
	最大人数
	最大50名
	最大人数
	最大30名

	Kota Kinabalu Wetland Centre （KKWC)では、コタキナバルから10分の距離にあります。24エーカーの敷地内には全長1.5kmのボードウォークがあり、そこを歩きながらマングローブの生体やそこに生息している生き物たちを学習。
また、KKWCへの寄付というかたちで、マングローブを植樹することができます。
0900  Kota Kinabalu Wetland Centre

         （KKWC)

       ・ブリーフィング
       ・ボードウォーク（全長約1.5km）
・マングローブの植林も可
　　　　　（干潮時のみ）
1400    ホテル到着
	コタキナバルのホームビジットプログラム。住人はボルネオ島先住民族のカタザン・ドゥスン族が主ここで。先住民族達は古くから伝わる独特の文化と風習を今も受け継いでいます
1000  村に到着
          コミュニティーホールで歓迎
          の催しとブリーフィング
          伝統的な食べ物や文化の紹介
　　　   昼食（伝統家庭料理）
　　　   伝統舞踊を紹介
1400   ホテルへ出発
※手配に2週間ほどかかりますので、お早めにお申し込み下さい。
	左記で訪問する村でのホームステイ。
衛生面などで政府に認められたホストファミリー宅に宿泊しながら、より深く現地の文化を学び、ファミリーとの交流を深めることが出来ます。食事もファミリー宅で食べますので、ファミリーと一緒に料理をしたり夜はゲームを楽しんだりと過ごし方はいろいろです。
村の学校に訪問して生徒との交流も可能です。
※学校訪問には申請に１ヶ月以上要します。また土・日・祝・スクールホリデー期間は手配できません。
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コタキナバル・インセンティブグループお勧め体験
自然あふれるサバ州・コタキナバルにはエコツーリズムにあふれています。 
	山村の学校でのスポーツ交流
	農業研修体験
	植林体験

	所要時間
	約8時間
	所要時間
	１泊２日
	所要時間
	約4時間

	最大人数
	最大100名
	最大人数
	最大30名
	最大人数
	最大50名

	コタキナバルから約2.5時間、キナバル山方面にある学校での交流。体育館でのウエルカムセレモニー後は、お互いに歌やダンスの披露。校内ではサッカー、バレーボール、バトミントンなどのスポーツ交流など。滞在中の日程などは各団体毎にＲＱを受けて手配します。休憩時にはココナッツジュースやローカルお菓子など。
1030　学校着後、ウエルカムセレモニー
　　　　滞在中は文化交流やスポーツ
　　　　交流などして過ごします。　　
1500 お別れ。帰路に山村のマーケット　　　　　　
に案内することも可。
1800　ホテル着
※学校訪問には申請に１ヶ月以上要します。また土・日・祝・スクールホリデー期間は手配できません。
	コタキナバルから約3.5時間、政府系の農業研修施設で現地生徒たちとの
農業研修体験。施設内にある田んぼや畑で生徒たちと一緒に農業研修をします。施設内では資金調達のひとつの外で販売するお菓子作りも行っています。宿泊はドミトリータイプ。
1100　研修施設センター着後は、スタッフ
　　　　や生徒たちと一緒に農業研修。
　　　　田んぼや畑での土いじりや水蒔き、
　　　　販売用のお菓子作りなど。
　　　　食事もセンターで生徒たちと食べて
　　　　交流を深めます。
	コタキナバルから車で約40分のキナルという地域で手配が可能です。エコロジーツアーなどをご希望のお客様へご提案ください。植林は急勾配な場所で行い、苗木を植える為の穴掘りからはじめます。
記念植樹とは違い体力も必要になります。１人で3-5本の苗木を植えます。
0900  森林局に到着後、ブリーフィング
1000 植林場所へ向かい植林開始。
1200 プログラム終了。
1300   ホテル到着
※手配に3週間ほどかかりますので、
早めに申込み下さい。又週末の祝日は
手配出来ない場合がありま

	
	　　　　
　　　　翌日の午前中は引き続き農業研修
　　　　をして、昼食後にお別れ。
1700　ホテル着
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コタキナバル・インセンティブグループお勧め体験
自然あふれるサバ州・コタキナバルにはエコツーリズムにあふれています。 

	夜の昆虫観察
	カルチャービレッジ
	泥沼体験

	所要時間
	約7時間
	所要時間
	約5時間
	所要時間
	約10時間

	最大人数
	最大20名
	最大人数
	最大100名
	最大人数
	最大50名

	市内から郊外へ１時間ほどのエマス山へ行き、蝶園とミニ昆虫博物館の見学と夜の昆虫観察。ボルネオ固有の蘭や生息する蝶などを観察。夕食後、暗くなってきたところで昆虫観察です。ライトに照らされた白いシーツに虫を寄せ付けます。コガネムシ、蛾、カブト虫、クワガタなどが集まってくる場合があります。雨天でなければかなり高い確率で虫は飛んできますが自然環境に生息している為にご覧いただけない場合もございます。
1500 蝶園とミニ昆虫博物館見学
1730　夕食
1900 昆虫観察
2100 ホテル着　　　　　　　

	代表的な5つの先住民族（ドゥスン族、ルングス族、ルンダイェ族、バジャウ族、ムルッ族）の家が再現されています。そこでは、火おこし、竹を使った
バンブークッキング体験、伝統的なお菓子の試食など様々な古くから伝わる文化を体験。最後には民族舞踊を観察してマレービュッフェの昼食です。
1000　カルチャービレッジ内にて様々な
　　　　文化体験。
1130　伝統舞踊鑑賞
1200　マレービュッフェの昼食
1400　ホテル着
	鉱物の豊な「火山」が噴火した際の、地中から吹き出た（Volcano Mad）での泥遊び。子供も大人も誰からも注意されることなく、思いっきり泥にまみれて遊びます。
●ディガ島
ティガ国立公園の一つ、小動物（サル、オオトカゲなど）と昆虫が生息する自然豊かなジャングルリゾート。ご昼食はディガ島のリゾートホテル内のレストランにて取ります。市内から港まで約2.5時間、その後ボートで約30分。
1030　ティガ島着。
　　　　泥沼遊びやマリンスポーツなど。
1400　ティガ島出発
1730　ホテル着。
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エス・エム・アイ・トラベルジャパン株式会社


