
 

◆国名　 　 マレー半島

◆首都

◆面積

◆人口

◆公用語　　

◆民族

◆宗教

◆通貨

◆時差

◆ビザ

◆ベストシーズン

◆世界遺産

◆水

◆治安 ボルネオ半島

※地図の転用・複写はご遠慮ください。

※地図の転用・複写はご遠慮ください。

※通貨の転用・複写はご遠慮ください。

※通貨の転用・複写はご遠慮ください。

◆病院

◆電圧 

中級ホテル以下にご滞在の場合は、プラグ、アダプターキッドの
持参をお勧めします。

通貨

観光地情報

◆両替

◆クレジットカード

◆チップ

◆服装

◆交通

◆マナー

◆ネット

◆通関

◆喫煙 空調設備のあるパブリックスペースでは禁煙のところが増えてき
ていますが、屋内でも喫煙スペースを設置しているところもござい
ます。

日差しが強く、サングラス

蚊が多く、虫除け

雨季の時期は雨具、折り畳み傘

◆持ち物

医療水準は高いです。
日本人通訳のいる病院やキャッシュレスサービスもあります。

220ボルト。プラグはホテルによって違います。

時間によって交通渋滞が激しく、KL市内ではバスや地下鉄（MRT
）での移動が便利です。タクシーは初乗り３リンギット。メーター制
が増えてきていますが交渉の場合もございます。

人差し指でものを指すのは失礼になりますので親指で指してくだ
さい。他人の頭部には触れないように注意しましょう。たとえ子供
でも、かわいいからといって、なでたりしないでください。
日本より通信状況は少し悪くなります。インターネット無料のホテ
ルが多いです。

持ち込み　外貨は制限なし。現地通貨は1,000リンギットまで。
紙巻タバコ200本。酒1ℓほどなど。10,000USドル（約100万円）相当
以上持ち込む場合は申告が必要です（それ以上持ち込んでも税
金はかかりません。）

持ち出し　外貨は制限なし。現地通貨は1,000リンギットまで。
タバコ1カートン。酒1ℓなど。

チップの習慣はありませんが、枕銭は1人1リンギット程度、ホテル
ではサービスにより5リンギット、レストランやタクシーではおつりの
うちコインを渡したりします。

年間を通して夏の服装で良いですが、、キャメロンなど山岳部で
は朝晩冷え込むこともあり、また、レストランや乗り物などエアコン
が効き過ぎるところもあるので上着が一枚必要です。モスクや寺
院を見学する際は、肌を露出したミニスカート、ショートパンツ、ノ
ースリーブなどはお控えください。

水道水は飲めません。ミネラルウォーターをお勧めします。

治安は良いとされてますが、置き引き、すりなどにご注意ください。

キナバル山、マラッカ、ジョージタウンなど

◆気候

基本情報

滞在情報

空港や市内の両替所、銀行やホテルなどで可能でマレーシア国
内での両替をお勧めいたします。再両替　紙幣のみ空港で出来ま
す。
JCBも含め様々なカードが使えますが、VISAが一番多いです。
一部のレストラン、屋台では使えません。

イスラム教（61％）仏教（20％）儒教・道教（1.0％）ヒンドゥー教（6.0
％）キリスト教（9.0％）その他
熱帯モンスーン気候であり、11～2月は雨期でスコールが降りま
す。東海岸やレダン島、ティオマン島は11～3月のモンスーンの影
響でホテルなどクローズしています。

リンギット

マイナス1時間、日本の午前10時はマレーシアの午前9時

不要

年間を通してベストシーズンといえますが、東海岸は4-10月です。

マレーシア

クアラルンプール

33万338km²（日本の約9割弱）

2,933万人（2012年）

マレー語（国語）、中国語、タミール語、英語

マレー系（約67％）、中国系（約25％）、インド系（約7％）
    （注：マレー系には中国系及びインド系を除く他民族を含む） 

2014年5月現在

10,000円=約315リンギット

https://www.google.com/search?q=%E3%83%99%E3%83%88%E3%83%8A%E3%83%A0%E5%9B%BD%E6%97%97&rlz=1T4WQIB_enMY529MY530&tbm=isch&source=iu&imgil=zLefJZYZAzzHtM%253A%253Bhttps%253A%252F%252Fencrypted-tbn3.gstatic.com%252Fimages%253Fq%253Dtbn%253AANd9GcRTx1Sc9I3cn4vI4virDqBTO8bqrRMEb_hgLtilbuv59V_Z99_o1A%253B435%253B289%253BOqhlvG1EkMejlM%253Bhttp%25253A%25252F%25252Fglobalheart24.com%25252Fvietnam-intro.htm&sa=X&ei=EkvjUt2PJM6Grgez84DADw&ved=0CDUQ9QEwA
https://www.google.com/search?q=%E3%83%99%E3%83%88%E3%83%8A%E3%83%A0%E5%9B%BD%E6%97%97&rlz=1T4WQIB_enMY529MY530&tbm=isch&source=iu&imgil=zLefJZYZAzzHtM%253A%253Bhttps%253A%252F%252Fencrypted-tbn3.gstatic.com%252Fimages%253Fq%253Dtbn%253AANd9GcRTx1Sc9I3cn4vI4virDqBTO8bqrRMEb_hgLtilbuv59V_Z99_o1A%253B435%253B289%253BOqhlvG1EkMejlM%253Bhttp%25253A%25252F%25252Fglobalheart24.com%25252Fvietnam-intro.htm&sa=X&ei=EkvjUt2PJM6Grgez84DADw&ved=0CDUQ9QEwA
https://www.google.com/search?q=%E3%83%99%E3%83%88%E3%83%8A%E3%83%A0%E5%9B%BD%E6%97%97&rlz=1T4WQIB_enMY529MY530&biw=1327&bih=576&tbm=isch&source=iu&imgil=zLefJZYZAzzHtM%253A%253Bhttps%253A%252F%252Fencrypted-tbn3.gstatic.com%252Fimages%253Fq%253Dtbn%253AANd9GcRTx1Sc9I3cn4vI4virDqBTO8bqrRMEb_hgLtilbuv59V_Z99_o1A%253B435%253B289%253BOqhlvG1EkMejlM%253Bhttp%25253A%25252F%25252Fglobalheart24.com%25252Fvietnam-intro.htm&sa=X&ei=REvjUtCVAceHrgen-4DoAg&ved=0CDMQ9QEwA
https://www.google.com/search?q=%E3%83%99%E3%83%88%E3%83%8A%E3%83%A0%E5%9B%BD%E6%97%97&rlz=1T4WQIB_enMY529MY530&biw=1327&bih=576&tbm=isch&source=iu&imgil=zLefJZYZAzzHtM%253A%253Bhttps%253A%252F%252Fencrypted-tbn3.gstatic.com%252Fimages%253Fq%253Dtbn%253AANd9GcRTx1Sc9I3cn4vI4virDqBTO8bqrRMEb_hgLtilbuv59V_Z99_o1A%253B435%253B289%253BOqhlvG1EkMejlM%253Bhttp%25253A%25252F%25252Fglobalheart24.com%25252Fvietnam-intro.htm&sa=X&ei=REvjUtCVAceHrgen-4DoAg&ved=0CDMQ9QEwA

